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SayfaNo 1

TARIH:
KLINIK DURUMU Normal Biling Ac¢ik Huzursuz
ANT Normal Biling Kapali

UYMASI GEREKEN
KURALLAR

Her giin;ayni tart1 aleti ve ayni giysi ile ayni saatte tartiliniz.

Alacaginiz giinliik s1vi miktari 2 litreyi gegmemelidir.

Katater bakiminiza dikkat ediniz.

Kan basincinizi sik sik kontrol ettiriniz.

Diyet programiniza kesinlikle uyunuz.

Ilaclarinizi onerilen miktarlarda ve zamaninda aliniz.

Miimkiin olan siklikta (her giin yada giin asir1) banyo yapiniz.Bilhassa fistiillii
kolu lyice temizleyiniz.

Diisme ve carpmalarda kendinizi koruyunuz.

Fistiil bakiminiza itina gosteriniz.

Size verilen hemodiyaliz programina ve saatlerine mutlaka uyunuz.

KULLANILMASI GEREKEN

ILACLAR
Tuzdan kisith diyet uygulayiniz.
. Fosfordan kisithi diyet uygulayimniz.
BESLENMEDE DIKKAT Potasyumdan kisith diyet uygulayiniz
ETMESI GEREKEN it : - __
HUSUSLAR Iki diyaliz arasi 2 litreden fazla siv1 tiiketilmemelisiniz.
Tiitlin ve alkol kullanmayiniz.
Enfeksiyon Gogilis agrisi
Yaralanma Kramp
Kanama Tansiyon Yiiksekligi
Diigme Tansiyon Diigiikliigi
KURALLARA UYMAMASI
DURUMUNDA Diyaliz Yetersizligi Kasint1
OLUSABILECEK RiSKLER
Kemiklerde bozukluk Agn
Odem Bulant1
Kusma Solunum sikintisi
Oksiiriik
DiYALIZ SEANSI SIRASINDA
SAGLIK DURUMU iLE iLGILi Bilgilendirildi.............................
MEYDANA GELEBILECEK
DEGIiSIKLIKLER HAKKINDA,
ILGILi SAGLIK CALISANINI
HABERDAR ETMESI
KONUSUNDA
BILGILENDIRILMESI
Egitimi veren Hasta
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